Hej aktiva, samarbetspartners, anstdllda,
ideella och vardnadshavare i Kristianstads
Sim- och Livrdddningssdllskap!

Vilken start pa aret! Alla vara aktiviteter ar i full gang och vara idrottsliga prestationer syns i vattnet
men aven pa t.ex. Norddstra Skanes Idrottsgala dar vara simmare uppmarksammades saval av
Kommunen som av galan med nominering av Olivia Klint Ipsa och vinst till Vicky Luc. Aven
SkaneSim har premierat Vicky Luc medan Olivia Klint Ipsa blev utsedd till arets stjarnskott av
svenska simidrottsforbundet. Och vara Mastersimmare, vilka prestationer vid SM — Vi syns!

Arets &rsmote ar genomfort, & 2023 lagda till handlingarna och stort tack till avgaende
styrelseledamater, er som beldnades for klubb- och aldersrekord men ett sarskilt tack till er som
skickat in motioner. Jag vill tacka for fortroendet att fa fortsétta vara ordforande for en forening i
fortsatt tillvaxt — Vi utvecklas!

Vi behdver fortsétta utveckla var verksamhet och framfor allt fa en stabil ekonomi. Kostnads-
okningarna slar hart mot oss, men da géller det att precis som under pandemin, inte stélla in utan tanka
om. Alla ni som har goda idéer eller annat om hur att 6ka var attraktionskraft etc far garna hora av er.
T.ex. kan ni inte fa med era foretag den 6 augusti i Helge River Meet? — Vi finner I6sningar!

Slutligen, stort tack till alla ledare, alla medlemmar for allt ni gor. Det &r vi som &r och gor foreningen.
— Vi Tillsammans!

Anders Wendel, ordforande

Prelimindr kalender

4 maj Varsimiaden
15 maj KSLS cupen
8-9 juni Ahus Swim Meet

28 juni — 8 juli EJM Vilnius

3-7 juli SM/Para-SM/JSM, Linkoping
10-14 juli Sum-Sim, Sundsvall
Simskolan

Den 8 januari holl KSLS sina forsta babysims lektioner. Det var en sadan positiv upplevelse att fa vara
tillsammans i vattnet, barn, foraldrar och ledare. Flera av deltagarna har nu gatt vidare till nasta niva
inom babysim. Nu har KSLS simundervisning fran 3 manader och upp till senior.
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Tdvlingsgrupperna
Vintern &r forhoppningsvis snart 6ver och vi gar mot ljusare tider, sa dven i tavlingsverksamheten.

Mycket hander hela tiden bade pa bredden samt i toppen. Vi utvecklas stadigt och ett tydligt bevis for
detta ar vara KSLS Cuper. Ett fantastiskt koncept dar klubbens alla tavlingssimmare, foraldrar,
klubbsektioner och annat méts under nagra fa timmar. Senast var det 6ver 100 deltagare. Utbildningar
av funktiondrer samt en mojlighet till utveckling for klubbens tavlingssimmare.

Kvalade simmare har deltagit vid Grand Prix i Kungsbacka. Manga otroligt fina lopp av utévarna.
Extra kul blev det med klubbens forsta lag-mix guld pa en internationell tavling, viktig milstolpe.

Framover ar det pasklovstraning med den klassiska tavlingen Aggadoppet i Sjébo for klubbens yngsta
simmare.

Vi ser framemot Swim Open Stockholm samt Sportringen Swim Meet i Burlov for klubbens aldsta
simmare.

Samt solsken och virme...
Masters

Helgen den 22-24 mars avgjordes Masters-SM i Eskilstuna. Fran KSLS sida deltog en kvartett
bestaende av Maria Norberg, Karin EImberg, Helena Dahlerus och Maria Winell Evertsson. Samtliga
simmade minst fyra individuella lopp och tva gemensamma lagkapper.

Karin simmade in en guldmedalj pa 1500 m i aldersgruppen 55-59 ar pa fredagskvallen. Och lérdagen
fortsatte minst lika bra da Maria N tog tva silvermedaljer, pa 200 och 50 ryggsim i aldersgruppen 60-
64 ar, Maria W E tog SM-guldet pa 100 brostsim i aldersklassen 35-39 ar och Karin tog ocksa ett SM-
guld men da pa 200 frisim samt ett brons pa 200 ryggsim i aldersgruppen 55-59 ar. Lordagen
avslutades sedan med att KSLS tog ett brons i damlagkappen 4x50 frisim i aldersgruppen 200-239 ar
(snittalder var 50 ar) och séndagen kammade tjejerna hem ett silver med sex hundradelars marginal i
medley-lagkapp 4x50m.

Konstsim

Den 13-14 januari gick tva av vara konstsimstranare sin forsta tranarutbildning inom konstsim, Bas 1,
uppe i Stockholm.

Sandra Orstadius fran konstsimsklubben Neptun var och besokte oss den 29 februari. Det ar andra
gangen hon besoker oss och delar med sig av sina erfarenheter bade till tranare och konstsimmare.

Tyvarr valde vara tranare som holl ilandtraningen att sluta i samband med pask uppehallet. Sa nu
arbetar vi pa att hitta en ny I6sning, sa att vi kan ge vara konstsimmare en bra landtraning, likt
gymnastik/balett/cheerleading.

Parasim
For forsta gangen arrangerade RFSISU Skane Paraidrottens dag i Kristianstad Arena den 10 mars.
KSLS parasimssektion var pa plats och informerade om vad KSLS kan erbjuda och arrangerad ett
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quizz och en kul tavling. Da vi inte kunde erbjuda prova-pa parasim i arenan sa erbjods alla den
mojligheten helgen efter i Kristianstad Badriket.

Tdvlingssektionen

Forra Helgen den 27-28 januari anordnade KSLS tavlingen UGP (Ungdoms Grand Prix) vilket ar en
tavling for simmare som ar 13 ar och éldre. Till denna tavlingshelg var 213 simmare anmalda och
forutom KSLS hade vi 12 gastande klubbar pa plats. Det var totalt 1017 starter under helgen och av
dessa hade KSLS 194 starter.

Den 13 mars var det dags for KSLS-cupen 2. En riktigt rolig tavling for alla grupper fran K4 till C1
och masters. Vi hade till denna tavling 217 starter fordelat pa 46 damer och 55 herrar.

Dessa tavlingar hade inte varit mojliga att genomfdra om inte interna (till UGP och KSLS-cupen) och
flertalet externa (till UGP) funktiondrer stallt upp.

For att KSLS fortsatt ska ha méjlighet att genomfora bra tavlingar framéver ar behovet stort av att fler
foraldrar och/eller andra intresserade utbildar sig till funktionérer. Vi har en utbildning planerad den
28 april mellan kl. 10-14.

Skicka ett mail till tavlingssektionen@ksls.se med din anmaélan.

Fordldrasektionen

Under érets forsta manader har KSLS, i samarbete med Lansforsakringar Ostra Goinge-Kristianstad,
deltagit i tre trygghetsvandringar i Kristianstad och Va. Och vi har flera kommande vandringsdatum
inbokade.

KSLS erbjod géstande simklubbar majligheten att forbestélla luncher under UGP1 som genomférdes
sista helgen i januari. Luncherbjudanden ar ett samarbete mellan KSLS och restaurang Salt pa
Badriket. Nasta samarbete med Salt blir under Varsimiaden forsta l6rdagen i maj.

KSLS cupen 1 och 2 genomfordes onsdagen den 7 februari samt onsdagen den 13 mars da foraldra-
sektionen ordnade sedvanlig fika till funktionérer och ledare. Fika serverades &ven under UGP 1.

Foraldrasektionen var ansvarig for bokning av Clubhouse infor KSLS arsmate torsdagen 21 mars, dar
det bjods pa kanelbulle och dryck till narvarande medlemmar.

Arets forsta forsaljningar, Newbody och Smaklokens kryddor fran Klasspengar, ar avslutade. Just nu
pagar forsaljning av Kakservice goda sortiment.

Ungdomssektionen

I strdlande varsol deltog KSLS Ungdomssektion pé invigningen av kommunens projekt “aktiviteter i
Hjartebackes park” pa Nisby den 27 mars, dar de marknadsforde var forenings breda utbud fran baby
till senior. Mellan den 1 april — 30 juni kommer det hallas olika aktiviteter i parken.
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NO Skénes Idrottsgala 2024

Den 16 mars arrangerades NO Skanes Idrottsgala. KSLS var pa plats och vi var nominerade i fyra
klasser varav vi kammade hem vinst i tva utav dem.

Vicky Luc blev Arets talang och vér ordférande Anders Wendel blev Arets Idrottsledare.

Vicky Luc och Olivia uppmarksammades av Kristianstad kommun for sina fina insatser under forra
aret, 2023. Vicky for ett JSSM-guld och atta USM-guld. Olivia for ett SM-guld, tva JSM-guld, tva
JEM-silver och ett JEM-brons.
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Tack for att ni har valt att stotta oss!
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